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NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

YIN YANG YOGA (60 MIN').

UNE SEANCE DE YIN YANG YOGA ALLIE DOUCEUR ET DYNAMISME POUR
EQUILIBRER CORPS ET ESPRIT.

ELLE COMMENCE PAR DES ENCHAINEMENTS FLUIDES ET TONIQUES (YANG),
PUIS SE PROLONGE PAR DES POSTURES LENTES ET PROFONDES (YIN).

UN MOMENT COMPLET POUR RELACHER LES TENSIONS, RENFORCER LE CORPS
ET RETROUVER UNE HARMONIE INTERIEUR.

YIN RESONANCE (Z5S5MIN')

UNE SEANCE DE YIN RESONANCE INVITE A RALENTIR ET A PLONGER DANS
UNE DETENTE PROFONDE, AU RYTHME DU SOUFFLE ET DES SENSATIONS.
A TRAVERS DES POSTURES LONGUES ET DES VIBRATIONS SONORES, LE
CORPS SE RELACHE ET L'ESPRIT S'APAISE.

UNE EXPERIENCE IMMERSIVE POUR HARMONISER L'ENERGIE, LIBERER LES
TENSIONS ET SE RECONNECTER A SOI.

RESPIRATIONS GUIDEES (60 MIN')

UNE SEANCE DE RESPIRATIONS GUIDEES VOUS INVITE A REVENIR A
L'ESSENTIEL : LE SOUFFLE.

A TRAVERS DES TECHNIQUES SIMPLES ET CONSCIENTES, VOUS APPRENEZ A
APAISER LE MENTAL, RELACHER LES TENSIONS ET RETROUVER DE L'ENERGIE.
UN MOMENT POUR SE RECENTRER, SE DETENDRE PROFONDEMENT ET
CULTIVER UN MIEUX-ETRE DURABLE.

PLANNINGS ETABLIS CHAQUE SEMAINE

SEANCES EN STUDIO OU EN EXTERIEUR SELON LES
CONDITIONS METEOROLOGIQUES ET LES MAREES

15 EUROS/SEANCE
75 EUROS/ 5 SEANCES+1 OFFERTE
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